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Tudatos Teremtés = 10% képzelet + 90% kemény munka

Tudatos Teremtés =

10 % képzelet + 90 % kemény munka

Az elmult években szamtalan konyv latott
napvildgot a tudatos teremtés témajaban, amik valéban forradalmi
véltozast hoztak a gondolkodasunkban. Sokan komoly dlomtablot
készitettek maguknak, vagy alomlistat irtak, azokrdl a dolgokrdl,
amikre vagynak aztan teltek a hetek és a honapok és nem toértént semmi.
Csalbddas és kidbrandulas csupan, ami utdna maradt, hiszen az egésznek
semmi értelme nem volt...

Valéban nincs értelme almodozni?

Almodozni nem, hogy lehet, hanem egyenesen

kotelezQ annak, aki sajat maga akarja iranyitani az életét, de sajnos az

a kiabrandité mindebben, hogy az almodozas 6nmagaban nem elég. MielQtt
belevagtam a szammisztika.com oldal elkészitésébe, méar 5 éve almodoztam
réla, hogy egyszer majd belevagok és megcsinalom, de csak teltek az évek
és még egy fgszalat sem tettem keresztbe annak érdekében, hogy az
almombdl valésag legyen.

Amikor végre rdszantam magam tobb hénapi

megfeszitett munkaba kerult elinditani az oldalt és ez még csak az elsQ
Iépés volt. Folyamatosan terveket készitettem és listat irtam az elQttem

allé feladatokrol, annak érdekében, hogy idQben el tudjak készilni

pontos hataridQt kellett adnom minden egyes feladat elvégzéséhez, hiszen
ott lebegett a szemem elQtt az almom valéra valasa, de ugyanakkor az a
megbizas, ami gondoskodott a megélhetésemrQIl rohamosan kdzeledett a
végéhez. Hajszal pontosan tudtam, hogy mennyi idQm van még hatra ahhoz,
hogy befejezzem a mqvet és elinduljon az oldal.

Neked mik az almaid?

Ha van egy Ujra és Ujra visszatérQ almod, vagy a

meditacidid soran inspiraciét kaptal egy feladatra, amit szeretnél
elvégezni, akkor azonnal neki kell alinod a megvalésitasnak, hiszen
vannak olyan energidk, amik csak egy adott ideig vannak jelen az
életedben, mint lehetQség és aztan tovabballnak.

Ha van egy jol meghatarozott kép a fejedben,
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akkor nem elég, ha leirod, vagy kitqzéd az alomtablddra a cél elérését
és az sem elég, ha az esti meditaciédban Ujra és Ujra megerQsited a
képet. Persze ez elengedhetetlen része a tudatos teremtésnek, de
6nmagaban mégsem elég.

Bele kell vagnod a megval6sitasba amilyen gyorsan csak lehet

Minél tovabb halogatod egy feladat elvégzését

végul anndl inkdbb lebeszéled magad az almod megvaldsitasardl is.
Tervet, konkrét feladatlistat kell készitened magadnak fontossagi
sorrendbe allitva a célod eléréséhez vezetQ feladatokat. Ne felejts el a
feladatok mellé hataridQt irni, amik segitenek neked tartani a
menetrendet.

Persze a j0 célkitqzés és a feladatok

megtervezése egy komoly mqvészet, amit addig kell gyakorolnod, ameddig
egészen rutinos leszel benne. A tudatos teremtés nem csak szines
abrandozés, hiszen az almaidbdl soha nem lesz semmi, ha nem teszel
konkrét [épéseket azok megvalodsitasaért.

A Tudatos Teremtés Mqvészete

Hogyan hasznald a teremtQ erQd a gyakorlatban?

1 napos teremtQ képesség fejlesztQ és megvaldsité motivacids és meditacids tréning és elQadas

Helyszin: Budapest

2011 oktéber 8 - szombat - 9:00 - 18:00
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Az elQadas egész napos meghivott vendége, aki a meditacidkat é€lQ zenével kiséri: Kévi Szabolcs

Kattints ide, ismerd meg a programot és jelentkezz>>>
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