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Szeptember az (] életed els6 hénapja lehet

Szeptember az Uj életed elsQ hénapja lehet

A mogottiink [évQ augusztus hdnap Ujra felidézte szamunkra a tavalyi év
energiait, de ezuttal érzelmi szinten. Ugy érezhetted magad érzelmileg,

hogy kicsuszott a |abad aldl a talaj és teljesen 6sszekuszalddott

minden. MeglehetQsen nehéz és sokszor fajdalmas hénap volt ez szamunkra,
ami még a nyari pihenés napjait is megnehezitette.

Az elQttlnk allé szeptember az érzelmi lezarasroél és az elengedésrQl sz6l. Ebben a hdnapban véget ér az életednek egy
idQszaka és egy Uj idQszak veszi kezdetét. A szeptember hdnap érzelmi energidja megegyezik az egész évben
aktualis energiakkal, ezért azt mondhatjuk, hogy 2011 a megujulas éve, szeptember pedig a megujulas hénapja.

Szeptemberben szembe kell nézned az elengedés energiajaval

Lehet, hogy egy korabban vallalt feladatod lezaraséat, vagy egy emberi kapcsolatod végét és elengedését jelenti
majd mindez. Fel kell késziilndd arra, hogy mint minden elengedés ez is fajdalommal jar majd, de egyben felszabadité
hatasa lesz az életedre nézve.

Ahhoz, hogy az életedben egy teljesen Uj idQszak kezdQdhessen el elQbb le kell zarnod a korabbi idQszakot. Az év
utolsé negyedébe érve készre kell csiszolnod az év soran elkezdett munkaidat. Ha eddig az elengedés és a
lezaras volt az életed fQ témaja, akkor ez a hdnap elhozza szamodra az U] épitkezés kezdetét.

Most felépitheted azt az életet, amirQIl mindig is almodtal

Ugy képzeld ezt az egészet magad elé, mintha lenne egy romoktdl teliesen megszabaditott lires telked, amire olyan épiiletet
hazhatsz fel, amilyet csak akarsz. Ez az (] épllet jelenti az 0 életed kezdetét. Most ne legyél kicsinyes magadhoz,

merj nagyban gondolkodni. Milyen "épllet" az, ahol életed hatralévQ részét szivesen leélnéd. Batran szereld fel

"kényelmi" és "luxus" funkciokkal, hiszen az életedbe csak az az 6rom képes eljénni, amire te magad adtal korabban
engedélyt.
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Engedd most meg magadnak, hogy az (] életed olyan legyen amirQIl mindig is almodtal, Iégy nagyvonall és
engedd szabadjara a fantaziadat. Milyen életet képzeltél magadnak, amikor gyerek voltal, mire vagytal fiatal
korodban. Ha nem olyan iranyban haladt eddig az életed most akkor is megvaldsithatod korabbi almaidat, ha eddig
lehetetlennek tgnt szamodra, ettQl a pillanattol fogva semmi sem lehetetlen.

Elérkezett a Tudatos Teremtés idQszaka, épitsd fel az Uj életed. Nem kell félned semmitQI itt vagyok melletted és
segitek neked.
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