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A cselekedeteid 20%-a hozza az eredményeid 80%-at

A cselekedeteid 20%-a hozza az eredményeid 80%-at

Egyszergen képtelenség az igazéan fontos dolgokra

koncentralni, fQleg akkor, ha mar azt sem tudod, hogy mi az, ami igazan
fontos. Elvégzetlen feladatok, elvallalt kotelezettségek, megoldatlan
konfliktusok szazai sulyos kQsziklaként akadalyoznak meg abban, hogy
olyan életet élhess, amire mindig is vagytal. Gondoltal mar arra, hogy
mennyire jO lenne az dsszes felesleges terhedtQl megszabadulni, hogy
kizérolag azzal foglalkozhass, amire mindig is vagytal?

Minden 100 megtett [épésedbQl csak 20 az, ami az 4lmaid megvaldsitasa felé vezeti az életedet

Ez olyan, mintha minden nap 80 kilbmétert feleslegesen aut6znal, mert az Gticélod egy 20 kilbméteres tavon is
elérhetnéd, ha ismernéd a rovidebb utat. Gondolj bele, hogy mennyi energidd maradna, ha megtalalnad az életedben
azt az eredményes 20%-ot, ami az igazan fontos valtozasokat hozza az életedben.

Mit kell tenned annak érdekében, hogy megszabadulj a felesleges terheidtQI?

ElsQ korben fel kell mérned, hogy egészen pontosan mivel toltdd ki az életed. Tisztaban vagy vele, hogy mivel t6ltéd el egy
tipikus napodat? Egy ilyen tipikus napodbdl mik azok a feladatok, amiket azért végzel el, mert az almaid

megvaldsulasat szolgaljak? Azok a kotelezettségeid, amiket elvallaltél, vajon abba az iranyba viszik e az életed,

ahova menni szeretnél?

Minden olyan cselekedeteddel, ami nem az almaidat szolgalja gyakorlatilag csak az idQdet vesztegeted

Ez kemény di6, mert ha szétnézel magad kortl ra fogsz jonni, hogy mennyi olyan dolgot teszel nap, mint nap, amit igazabol
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a hatad kozepére sem kivannal, mégis minden nap Ujra és Ujra nekiallsz pérgetni a mokuskereket anélkil, hogy
elgondolkoznal rajta, vajon valéban ilyen életre vagytal e, amikor gyerek voltal. Kérlek, hogy most ne gyere azzal a
kifogassal, hogy ezt nem engedheted meg magadnak, mert az élet sokkal keményebb dolog annél, hogy egyszergen
csak almodozz.

Csak arra lenne szilkséged, hogy végre batran és Qszintén szembenézz a valésaggal, de ehhez ki kellene Uritened a
fejedbQIl mindazt, ami a nap 24 érajaban toretlendl lekéti a figyelmedet és megakadalyoz abban, hogy észrevedd, mik az
igazan fontos dolgok, amikkel az idQd 80%-ban térQdndd kellene, de j6 esetben is csak 20%-ot engedsz meg magadnak.

Itt az ideje, hogy rendet rakj a fejedben! Készen allsz?
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