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Feélig Ures, vagy felig teli a poharad?

Félig Ures, vagy félig teli a poharad?

Tudom, hogy mar kézhely mégsem tudok ennél jobb megkozelitést talalni az egyik leggyakoribb gondolkodasi
hibara. Tisztdban vagyok vele, hogy sokan vannak rendkivil nehéz helyzetben akar anyagiakrol, akar egészsegrQl,
akar parkapcsolatrél legyen sz6. Egyaltalan nem gondolom, hogy a sulyos problémakat 6nmagéban megoldana a
pozitiv gondolkodas, sQt biztosan tudom, hogy kemény munkara és komoly kitartasra van sziikkség a nehézségek

elharitasara.

Nem tudom megkerulni a kérdést, amibe Ujra és Ujra belefutok

AKar itt a BLOG hozzaszolasok kdzott, akar levélben vagy személyes talalkozasok alkalmaval. Gyakran kapok
kérdést, sQt sokszor tAmadast olyan olvaséimtdl is, akik az atlagosnal komolyabb nehézségekkel kiizdenek a

mindennapjaik soran.

EzekbQl a megkeresésekbQl szamomra sokszor az szqrQdik ki, hogy hajlamos vagyok elbagatellizalni a
problémakat és kizarolag egy r6zsaszin jelenben élek, ahol elegendQ egy-két pozitiv gondolat és méris minden

probléma egy csapasra megoldodik. Pedig ez egyaltalan nem igy van.

Ami szerintem a legnagyobb félreértést okozza az a problémak megkézelitése. Egyaltalan nem mindegy, hogy

gondokat és problémakat latsz magad elQtt, amik ellehetetlenitik az életed, vagy kihivasokat latsz amik
megoldasan érdemes dolgozni. Félig Ures, vagy félig tele a poharad? A két latasmaéd kozott 180 fokos kilonbség van
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Amikor félig tUres a poharad...

Akkor kizarolag problémakkal van tele a fejed, amiket kifogasként hasznalhatsz fel, hogy megmagyarazd miért nem
vagy képes valtoztatni az életeden. Azt kell, hogy mondjam, hogy ez egy tarsadalmi probléma is egyben. Egy olyan
koézegben nevelkedtél, ahol mast sem lattal, mint, hogy a koérilotted élQ emberek mindig masokat és a kériilményeiket
okoljak a nehéz helyzetikért, eltolva ezzel magukrél minden felelQsséget is arra nézve, hogy a keziikbe vegyék az
irdnyitast és elkezdjenek dolgozni a megoldason.

Amikor félig Ures a poharad, akkor a fejedet csak gondok és problémak toltik ki. Ami a fejedben van, az hamarosan az
életedben is megjelenik, igy még visszaigazolast is kapsz a vilagtél, hogy tulajdonképpen igazad van. A vilag egy
"rossz" hely, de errQl nem te tehetsz és nincs lehetQséged valtoztatni a koriilményeken, ez most mar 6rokkeé igy lesz. A
folyamat természetesen dnfenntartd, hiszen a kdriilmények hatasara még inkabb a gondokra és problémakra
fokuszalsz, ezért azok még inkabb korilvesznek téged.

Amikor félig tele a poharad...

Akkor nem gondok és problémak tdltik ki a fejed, hanem feladatok és kihivasok, amiknek a megoldasan érdemes
dolgozni. Amikor megoldandé feladatokat latsz problémak helyett, akkor vallalod a felelQsségét annak, hogy
hatassal vagy az életedre és képes vagy megtenni a sziikséges Iépéseket. Ha a neveltetéseddel nem is szivtad
magadba ezt a szemléletet, akkor is képes vagy valtani, ami akar az elsQ tudatos dontésed is lehet a
felelQsségvallalas felé.

Amikor félig teli a poharad akkor a fejedet az almaid és a céljaid toltik ki. Folyamatosan terveket készitesz az elQtted
allé feladatok megoldaséara és minden nap teszel legalabb egy pici Iépést annak érdekében, hogy a poharad egyre
inkabb tele legyen és ha mégis kilirtil, akkor hamarosan Ujra tele legyen. Az Ures, vagy félig teli pohar szamodra egy
kihivas. Azt jelenti, hogy folyamatos fejlQdésre, folyamatos munkara és kitartasra van sziikséged. Semmilyen
probléma, gond, vagy nehézség nem akadalyokat meg abban, hogy a céljaidat megvaldsitsd.
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Neked félig Ures, vagy félig teli a poharad? Neked problémaid és gondjaid vannak, vagy almaid és céljaid?

A dontés a te kezedben van!
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