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Hamarosan dontened kell melyik valosagban kivansz élni!

Hamarosan déntened kell melyik valésagban kivansz élni!

Nem tudom, hogy hogy vagy vele, de az utébbi idQben azt vettem észre,

mintha a vildg eseményei kezdenének kicsuszni még azok kezébQl is, akik

"latszolag" irdnyitjak, vagy "vezetik" azt. Egyszergen eltgnik a

kontroll, a helyét a kapkodas és a panik veszi at. Mindenki prébalja a meglévQ eszkdzeivel, a megszerzett
tudaséaval,

pénzével és hatalmaval Ujra megfogni a gyeplQt, de minél inkdbb akarjuk

anndl inkabb kontrollalhatatlanna valnak az események és a lovak

fékevesztetten szdguldanak a szakadék felé.

Az a valésag, amiben

jelenleg éliink, mintha szép fokozatosan darabjaira hullna és mintha semmit, de
semmit nem tehetnénk azért, hogy ezt a folyamatot megallitsuk, vagy
visszaforditsuk.

Vajon egyéltalan szikség van e arra, hogy visszaforditsuk a széthullas folyamatéat?

A kérdés az, hogy akarsz e még belekapaszkodni egy olyan valésagba, ami egész eddig életed soran tébbnyire
fajdalmat és szenvedést okozott neked, pillanatnyi dromokkel fqszerezve. Vajon képes vagy e hagyni, hogy az a valdsag,
amiben jelenleg élsz szétessen, és a szétesés helyet teremtsen egy Ujfajta valésag megsziletésének.

MirQl ismered fel a széthull6 valésagot?

Ebben a hdnapban elemi erQvel tamadtak rad az eddigi életed soran felhalmozott fajdalmak, sérelmek, félelmek és
szorongasok, amik az elmult hénapokban fokozatosan felerQsodtek. Minden, amirQl azt hitted, hogy ezen mar régen

tal vagy (...sikeresen a szQnyeg ala soported...), most egyszerre jon elQ és koveteli tQled, hogy figyelmet szentelj neki és
ezaltal Gjabb energiat nyerjen tQled.

Be kell latnod, hogy ezeket a problémakat nem tudod megoldani!
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Ezekre a problémakra egyszergen nincs megoldas. Semmilyen orvossag, semmilyen médszer, vagy terapia nem
képes kezelni Qket. Ezeket a fajdalmakat nem tudod egyszergen elmulasztani, az egyetlen dolog, amit tehetsz, hogy
kinbvod Qket. A fajdalmaid, amikkel az évek soran szép fokozatosan megtanultal egyiitt élni egy olyan jol felépitett
val6sag részei, ami szép fokozatosan 6sszeomlani latszik.

Az 6sszeomlassal egyidejqgleg azok a védQbastyak is leomlanak, amiket pont azért épitettél, hogy megévd magad a
tovabbi fajdalomtdl, de ezaltal bezartad magad egy szgk celldba, amit szépen feldiszitettél és otthonossa tettél. Mi
torténik akkor, ha a védQbastyaid leomlanak és ott allsz védtelendl, kiszolgaltatva mindazoknak a fajdalmaknak,
amiket az eddigi kemény munkaddal a bastyaidon kivil tartottal?

Mi teszel akkor, ha tébbé nincs lehetQséged bastyakat épiteni a fajdalmak elQI?

Az igazsag az, hogy ez az egész egy tudatos dontés kérdése. A bastydk sszeomlasa azt jelenti, hogy ennek a
valésagnak az ideje lejart, de ezzel egyidejgleg készen all szamodra a tudat Gj dimenzioja. A fajdalmakra egyetlen
gyogyir, ha felismered, hogy sajat magad teremtetted Qket és soha nem a killvilag szabaditotta rad Qket. Nézz
farkasszemet veliik és elvesztik feletted a hatalmukat. Tudom, hogy ez sokkal fajdalmasabb, mint korabban barmikor,
de nem élhetsz t6bbé bezarva a sajat félelmetes val6sagodban

Donts ugy, hogy az (] tudatossag valdésagat valasztod

Ebbe a val6sagba nem lehet menekiilni, ebbe a valésagba csak tudatos dontések sorozatdnak eredményeképpen lehet
belépést nyerni. Ebben a valésagban nincs helye félelemnek és fajdalomnak. Ebben a val6sagba nem hozhatod
magaddal a terheidet. Minden eddiginél keményebb munka var rad, de most megéri megvivni az "utolsé harcot”

a FELEMELKEDES zaszlaja alatt.

2012 a felemelkedés éve

A visszaszamlalas megkezdQddtt...
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