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Készulj fel a fény megsziletésére

Késziilj fel a fény megsziiletésére

A mostani vasarnap mar Advent elsQ vasarnapja, amivel kezdetét veszi az a
négy hetes felkészilési folyamat, aminek sordn szamot vethetsz az egész
éves tapasztalataiddal, de egyben azzal is, hogy mi az, amit eddigi

életed soran elértél.

Advent mind a négy hetében az életednek mas és mas teriiletét kell
fellilvizsgalnod, mint az életed négy stabil bastyajat. Ez a négy hét
életed négy legfontosabb teriiletének megerQsitésérQl szél. Mind a négy
teriilet egyforman fontos szerepet télt be az életedben, ha barmelyikik
gyengélkedik, akkor az életed olyan lesz mint egy billegQ, vagy harom
labu asztal, ami soha nem lesz igazan stabil.

Advent négy hetének lizenete

1. hét: Az isteni 6nmagad felismerése

Advent elsQ hetében azt kell megvizsgalnod, hogy az életedet mennyire éled 6sszhangban 6nmagaddal. Ez a hét a
sajat energiaddal val6 6sszehangolddasrol szol, amikor elsQsorban befelé kell forditanod a figyelmedet. Akkor leszel erQs

€s magabiztos ember, ha tisztdban vagy vele ki is vagy val6jaban és mi az isteni kiildetésed, amit egész életed soran
betodltesz

2. hét: A belsQ és kilsQ igazsag felismerése
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Advent méasodik hetében a belsQ vilagod és a kulvilaggal val6é kapcsolatod egyensulyat kell megvizsgalnod. Ez a
hét arrél szél, hogy mennyire tudod 6sszhangba hozni a sajat isteni kiilldetésedet azzal a vilaggal, amiben élsz. Nem csak

belsQ igazsaggal rendelkezel, nem tudod fliggetleniteni magad attél a kérnyezettQIl, amiben élsz. Akkor lesz
kiegyensulyozott az életed, ha a sajat belsQ erQdet 6sszhangban tudod mgkddtetni azokkal az emberekkel, akikkel egyutt

éled az életed

3. hét: A lehetQségeidben rejlQ erQ felismerése

Advent harmadik hetében azt kell megvizsgalnod, hogy mennyire élsz 6sszhangban a kiilvilag folyamatosan valtozé
energetikai hatasaival. Ezek az energiak felismerhetQek és képes vagy 6sszhangba hozni velik az életed. A valtozé
energiak, lehetQségek az életedben arra, hogy a sziikséges tapasztalatokat megszerezd és tanulj belQIlik. Az élet

akkor fog a tenyerén hordozni, ha sajat belsQ erQdet a kilvilagban valtozé energiakkal 6sszhangban tudod mgkddtetni.

4. hét: Az életutadban rejlQ felemelkedés lehetQségének felismerése

Advent negyedik hetében azt kell megvizsgéalnod, hogy val6ban a sajat magad szamara kijel6lt életaton jarsz e. Az
élet csak akkor tamogatja a kezdeményezéseidet, ha a sziletésed elQtt magad szamara kijeldlt élettervet valéban
koveted és nem térsz le az utrél. Egy j6l meghatarozott kiildetés betodltésére "szerzQdtél" sajat magaddal, amit egy

meghatérozott Ut bejarasaval tudsz betolteni.

Késziljunk fel egyitt a fény megsziletésére!

Az elQttiink allé négy hétben sorra vesszik ezt a négy fontos teriletet az életedben és egyiitt részletesen is
megvizsgaljuk mit kell tenned annak érdekében, hogy megteremtsd magadban a fény megszuletésének feltételeit
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