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Keresd meg a problémaid mogott meghizédo mintat!

Keresd meg a problémaid mégoétt meghdzodd mintat

A problémaid tébbsége, val6jaban egy nem létezQ val6sag része vagyis egy

illazié. A fejedben hozod létre és Ujra és Ujra, akar éveken &t képes

ugyanazt a mintat kovetve megkeseriteni az egész életed.Olyan ez mint egy paranyi szamitogépes program, ami az
agyad egy

eldugott részében lakik és bizonyos idQkozénként, bizonyos feltételek

mellett Gjra és Gjra aktivalja magat. Ugy magkadik, mint egy

kényszerképzet, aminek az esetek tdbbségében semmilyen valésagalapja

nincsen.

A kényszerképzetek olyan apré kis programocskak, amik aggodalmak és félelmek formajaban tamadnak

Gyomor, vagy torok szoritd érzéssel jarnak és bizonyos kényszeres cselekvésekre késztetnek téged, amikrQl
vélelmezed, hogy megoldjak a problémadat. llyen felelem a féltékenység, az anyagi veszteségtQl, a bukastol vagy
kudarctol vald felelem. Sokszor minden racionalis érvet nélkilozve tAmad rad egy érzés, ami olyan mintha nem lennél
onmagad. Atveszi feletted az iranyitast és blokkolja a jozan itélQ képességedet.

Egy program nem miulik el magéatdl, ha csak te magad nem hatastalanitod.

Egy kivalé moédszer erre a hatastalanitasra, ha megfigyeled, hogy a leggyakoribb problémaid, amik a legtébb

nehézséget okozzak szamodra, milyen mintat kdvetnek. Egyszergen figyeld meg a helyzetet és ird le j6 alaposan,

hogyan latod az eseményeket és milyen érzéseid vannak vele kapcsolatban. Szanj ra minden alkalommal néhany

percet és akar egy naplét is vezethetsz rola. A mddszer segitségével egyszergen killsQ szemlélQje leszel a problémadnak,
és képes leszel felismerni, meg azelQtt, hogy teljesen atvenné feletted a hatalmat.

Te észrevettél mar a problémaid mdgott meghizédé mintat?
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