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Nagyon sokszor mondtam mar, de ezt sem lehet elégszer elismételni, hogy a szammisztika szines eszkoztara, akkor
valik értékké a kezedben, ha tudod, hogy merre tartasz az életedben.

Pontos célkitizésekre van sziikséged, hiszen az életed egy fantasztikus utazds és mint minden utazas az életed is
csak akkor lesz élményekkel teli és boldog élmény, ha eldre eltervezel mindent.

terveztél. Hiszen ha hazatérsz egy kellemes utazas utan az a minimum, hogy a szeretteidnek megmutatod a
fényképeket, amit készitettél és elmeséled a legfontosabb eseményeket, amik Gtkdzben torténtek veled.

Miért csak egy utazasra gondolndl vissza szivesen, hiszen minden évben szamtalan fantasztikus élmény ér téged,
persze iddnként nehézségekkel flszerezve. Most megmutatom neked, miért nagyon fontos, hogy az év végéhez
kozeledve elkészitsd a sajat gydzelmi listadat.

Mire vagy biiszke az idén?

A gy6zelmi lista arrél szol, hogy 6sszeirod magadnak egy ures fehér lapra, mik azok a dolgok, amikre buszke vagy, hogy az
idén elérted. Szamtalan ilyen lehet az év soran, kdztik kissebb és nagyobb 6romokkel.

Készitsd el a sajat 2009-es gydzlemi listadat, és irj fel ra legalabb 10 dolgot, amire biiszke vagy, amit drémmel osztanal
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meg masokkal is. Tedd ezt a listat egy jol lathat6 helyre és olvasd el minden nap az év végéig és flrédj meg ebben a
sikerben.

Legyél biiszke sajat magadra és IGEN unnepeld meg magad és IGEN jutalmzad meg magad valamivel a sikereidért.
Fantasztikus dolgot vittél véghez én nagyon biiszke vagyok rad, légy Te is biiszke magadra.

Miért fontos, hogy Ginnepeld magad?

A vilag tele van negativ energiaval, az életed soran valdsziniileg tdbb kritikat kapsz, mint dicséretet. Ahogy az egyik régi
tanarom mondta: "Ha nem kritizalnak, akkor azt tekintsd Ggy, mint ha folyamatosan dicsérnének".

Neked is szilkséged van feltoltddésre, lelkesitd éiményekre és sajnos van Ugy, hogy ezeket csak Te adhatod meg sajat
magadnak. Nem mindig tudnak még a szeretteid sem 100%-ig azonosulni a sikereiddel, hiszen ezek a Te sikereid.
Neked kell elismerned és vallon veregetned sajat magad.

Mibdl merithetsz er6t a kdvetkezd évre?
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Rengeteg feladat var rad a kovetkezd évre, és ahhoz, hogy energikusan vethetsd bele magad fel kell t6l1tddndd a 2009-es
év sikereivel és élményeivel. Azért fontos, hogy megird ez a listat, hogy lasd mennyire értékes, mennyire kilonleges
ember vagy. Merits er6t ebbdl az elkdvetkezd id6szakra.

Ha van kedved ird meg nekem ide a BLOG-ba mire vagy biiszke az idén!

Masok is erbt merithetnek a sikereidbdl és Te is er6t merithetsz masokébol!
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