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10-bdl 9-en maganéleti problémaikbdl keresnek kiutat...

10-bQI 9-en maganéleti problémaikbol

keresnek kiutat...

Ugy érzed olyan események torténnek az életedben, amiket nem tudsz iranyitani? A kézelmultban drasztikusan
megvaltozott az életed? Nehezen jossz ki a csalddoddal? Nem talalod a hangot életed parjaval, vagy a
gyermekeiddel? Probléméak vannak a munkahelyeden? Megoldhatatlannak tqnQ pénzugyi problémaid vannak?

Ha csak az egyik kérdésre is "IGEN" volt a valasz, akkor azt jelenti, hogy magénéleti problémékkal kiizdesz.

Az elmult hetekben végeztiink egy rovid felmérést az olvasdink kdz6tt, amibQl egyértelmgen kiderilt, hogy 10
megkérdezettbQl 9-en csaladi, parkapcsolati, munkahelyi, vagy pénzigyi
problémakkal kiizdenek, amire megoldast szeretnének talalni.

A

feltett kérdéseinkre kapott valaszokbél egyértelmqgen kiderult szamomra,
hogy a szammisztikdnak mas megkozelitést kell adnom, hiszen hiaba
tanitok Neked kilonb6zQ szamitasi modszereket, ha nem tudod atiiltetni a
tanultakat az életed irdnyitdsaba.

Ha problémak vannak az maganéleteddel a legfontosabb, hogy Qszintén szembenézz vele!
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A legtobb nehézséget az okozza az esetek tobbségében, ha még magadnak sem vallod be, hogy problémaid vannak.
Ezt onnann ismerheted fel, ha egyszergen csak megmagyarazhatatlanul irdnyithatatlanna valik az életed. Ilyenkor
ugy érzed kicsuszik a labad aldl a talaj.

Egy ilyen krizis, akar évekig is lehuzédhat mikézben betegségek, balesetek és egyéb "szerencsétlen” kimenetelq
torténések vesznek korbe. Ezek csak jelzések az élettQIl, hogy valami nagyon nincs rendben korulotted...

Mit tegyek, ha ugy érzem kicsUszik a labam aldl a talaj?

Az elsQ Iépés, hogy szanj idQt r4, hogy magadban legyél. Ez lehet akér napi 20-30 perc is, amit teljesen egyediil
toltesz el, Ggy hogy képes legyél magadba nézni. Vegyél elQ egy tiszta papirlapot és készits listat azokrol a dolgokrol az
életedben, amik hosszul ideje megoldasra varnak, de soha nem akartél foglalkozni vele, hiszen konfliktust,
kényelmetlenséget jelent. Addig Ulj a papirlap felett, ameddig mindent ki nem irtal magadbal.

Ez egy kivald gyakorlat arra, hogy szembenézz vele, milyen hatalmas kupacot gérgetsz magad elQtt, ami rengeteg
energiat von el tQled.

A kovetkezQ lépésben készits egy feladatlistat, aminek a segitségével sorra veheted a halogatott problémakat. Kezdd
azokkal a problémakkal, amik miatt a leginkabb nehezen alszol az éjszaka.
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Ne csak irj, hanem cseleked; is!

Minden valtozéas az életedben akkor indul el, amikor az elsQ lépést megteszed. Tudom, hogy ez egyedil borzasztéan
nehéz, ezért j6 ha van egy baratod, akivel mindezt atbeszélheted idQnkeént.

Nem hagylak egyedul!

Mivel sajat tapasztalatbol tudom, hogy milyen hatalmas ereje van a pozitiv kdzegnek, akiknek a segitségével sokkal
kénnyebb megtenni az elsQ Iépéseket, ezért kivald alkalom lehet erQt meriteni egy olyan alkalommal, amikor sok
hasonl6an gondolkodé tarsad van egy helyen.

Egy olyan elQadas anyagot allitottam 6ssze 2010 aprilis 10-re a "Tudd meg mire szilettél! " szeminariumra, ahol
[épésrQl Iépésre végigvezetlek téged a szembenézés nehézkes folyamtén, igy biztosan nem kell egyedil megtenned
az elsQ és legnehezebb lépéseket!
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Tudd meg mire szlettél!

Gyakorlati itmutaté az életedhez

Onismereti

mobdszer, ami megmutatja neked hogyan

kezeld csaladi és parkapcsolati konfliktusaidat, hogyan oldd meg munkahelyi
vagy pénziigyi problémaidat

1 napos alapozé szammisztikai szeminarium

2010. Aprilis 10. 09:30 - 18:00

Kattints ide, jelentkezz és k6zbsen tehetjik meg életed legnehezebb |épéseit>>>
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