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Hogyan kell jol kérdezni?

Hogyan kell jol kérdezni?

A kdzelmultban felkértek szakértQnek egy nQknek sz6l6 életméd programhoz. Ebben a programban j6 néhany szakértQ
segitségével azt a kérdést jarjuk koril, hogy miért olyan nehéz a nQknek tartésan megvaltoztatni az életmddjukat,
egészségesebbnek és karcsubbnak lennitik.

SzakértQként azt a feladatot kaptam, hogy a szliletési datum és a szamok segitségével adjak valaszt a program
résztvevQinek erre a fontos kérdésre és adjak tanacsot, hogy miként tudnanak valtoztatni.

Ez egy borzasztdan j6 és nagyon

fontos kérdés, ami nem csak a nQket érinti. Abban a pillanatban, hogy
elkezdtem dolgozni a valaszon beugrott valami... Valami végérvényesen
megvaltozott bennem és megvaltoztatta az egész szammisztikdhoz val6
hozz4éllasomat is.

Rajottem arra, hogy ha megvan a megfelelQ

kérdés, akkor a szamok szimbolumainak ismeretében szinte lehetetlen,
hogy ne tudjak vélaszolni ra.

Tanuljunk meg egyutt kéredezni!

Elhataroztam, hogy megtanitalak kérdezni Téged, hiszen, ha olvasni akarsz a szamaidban, akkor az soha nem fog
sikeriilni a megfelelQ kérdések nélkil, még akkor sem, ha ott van a kezedben egy komlett teljesen kidolgozott elemzés.

Két féle j6 kérédés létezik erre az esetre
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Mindkét kerdeés tipus masra j0. Az egyik az IGEN/NEM-el megvalaszolhatd eldontendQ kerdes, ami egy dontési helyzet
megoldasara kivald. A Masik pedig a MIERT/HOGYAN tipusu kérdés.

Neked most a MIERT/HOGYAN tipusu kérdezést szeretném megtanitani, mert jelen esetben ez visz a leginkabb elQre.
A szammisztika, amugy sem egy csodamédszer, ahhoz, hogy megoldast talélj benne az életed problémaira meg kell
tanulnod kérdezni.

Mi az, ami régéta nem j6l mgkddik az életedben?

A MIERT tipusu kérdéseket igy lehet a legkénnyebben feltenni, ugyanis semmi méas dolgot nincs, mint megkérdezni:
Miért nem mgkodik ez a dolog (Hazassag, Pénziigyek, Gyereknevelés stb...) az életemben?

Hogyan tegyem rendbe, ami nem jol mgkddik?

A kérdés megfogalmazédsa méar 6nmagéban elinditja a véltozast, hiszen elkezdesz foglalkozni a téméaval és
szembejon rengeteg megoldas egy konyv, egy barat, egy elQadas, egy TV mgsor formajaban, amire oda fogsz
figyelni, hiszen feltetted a kérdésedet. Ez 6nmagaban a kérdés HOGYAN véltoztassak valtozatara ad neked
valaszt (Pl: Hogyan hozzam rendbe a hazassagomat?)
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Oszd meg velem az 1 mondatos kérdésedet!

Szeretnék egy Uj anyagot létrehozni, ami nagyban megkonnyitené a szammisztikai elemzésben olvasottak beépitését
az életedbe. Ezt nem lenne helyes, ha én prébalnam meg kiatlalni, igy gondoltam sokkal személyre szél6bb lenne, ha
a Te kérdésed is belekeriilne.

Gondold végig, hogy mi az életed legfontosabb kérdése ebben a pillanatban és oszd meg velem, név nélkul.

Bet&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;ouml;lt&am
p;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;eacute;s...
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