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Kezd 2011-et tiszta lappal

Kezd 2011-et tiszta lappal!

Tegyél rendet az életedben!

MielQtt elkezdQdne az Uj év, amikor minden tiszta lappal indul érdemes
rendet tenni nem csak az otthonodban, hanem az életedben is. A
Karacsonyt megelQzQ 4 adventi hét arrél szol, hogy meg kell vizsgalnod
az életed négy sarkalatos pontjat, és ha hianyosségot talélsza, akkor
rendbe kell tenned, ki kell tisztitanod.

Egy lelki gyakorlatra hivlak most téged Advent négy hetére, amit ha
tisztességgel végig csinalsz, akkor tiszta lappal kezdhetsz neki a
kovetkezQ évnek, mert rend lesz a lelkedben. A boldog élet titka, hogy
életlink 4 pillére stabilan alljon, mert ha barmelyik imbolyog, akkor az
egész életed bizonytalan lesz.

A négy fal nyUjt biztonsagot

Az anyagi vilag szama, vagyis annak a vilagnak szama, amiben élsz a 4-es. A 4-es szam szimbolizalja az otthont
korllvevQ négy védelmezQ falat. Akkor érzed magad igazan biztonsagban, ha négy fal vesz koril, fedél van a fejed felett.

Az életed négy legfontosabb pontja

Nem csak az otthonodnak van 4 stabil fala, hanem a lelkednek is van négy oszlopa, az életed négy legfontosabb
pontja, a sarkalatos erények, aminek megléte az igazan boldog élet titka.

Bolcsnek kell lenned
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Az elsQ erény a bolcsesség, aminek a szama a 2-es. A boélcsesség arrél szél, hogy mennyire hallgatsz a sajat belsQ

hangodra, ami megsugja neked az iranyt. Ha nem figyelsz ra, akkor tele leszel félelemmel és kétséggel. Ha
megtanulsz hallgatni az intuiciédra, akkor barmit elérhetsz az életedben, hiszen ra fog vezetni téged a helyes ltra.

ErrQl sz6l Advent elsQ hete.

Pszintének kell lenned

A mésodik erény az igazsdgossag, aminek a szama a 8-as. Az igazsagossag arrél szdl, hogy mennyire vagy Qszinte
onmagadhoz, és ezaltal masokhoz. Ha nem vagy Qszinte 6nmagadhoz, akkor soha nem fogod azt érezni életedben,
hogy elérted, amit akarsz, mert becsapod magad és olyasmivel t6ltdéd az idQdet, ami nem mélté hozzad. ErrQl sz6l Advent

masodik hete.

ErQsnek kell lenned

A harmadik erény a belsQ erQ, aminek a szam a 11-es. Van az életedben egy vallalt kildetésed, egy olyan feladat,
ami egész életed soran elkisér. A belsQ erQ arrél szél, hogy mennyire vagy hajlandé alavetni az életed ennek a vallalt
kildetésnek. Ez sokszor Ugy tqnik lemondassal jar, de ez korant sincs igy, hiszen elfogadni a feladatunkat és ezaltal
arra lenni minden mas vagyon, ami letérit errQl az utrél a legnagyobb erQ és boldogsag forrasa. ErrQl szél Advent

harmadik hete.

Mértékletesnek kell lenned

A negyedik erény a mértékletesség, aminek a szama a 14-es. A mértékletesség valdjaban arrél szol, hogy képessé
kell valnod folyton fejlQdni, megujulni, azaltal, hogy a végletek helyett megtalalod a feladataidban a mindenkori
arany kozéputat, vagyis azt a helyes aranyt, aminek segitségével kiegyensulyozottan élheted az életed. Meg kell
tanulnod egyik IépcsQfokrdl a masikra 1épni, ami mindig fejlQdést hoz az életedben. ErrQl sz6l Advent utolso hete.

Az adventi hét misztikuma, ennek a négy sarkalatos pontnak a megvizsgalasaban all, vagyis meg kell nézned,
hogy azokon a teriileteken az életedben minden rendben van e.
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Az Adventi héten négy cikkbQI all6 sorozatot olvashatsz az Adventi mellékletben, melyben részletesen is megmutatom
neked, hogy miként tudod megvizsgalni és hogyan tudod helyre tenni magadban a négy sarkalatos erényt, hogy
karadcsonykor megszilethessen benned a fény.
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