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Az akarasnak nybges a vege

Az akarasnak nyogés a vége

3. Adventi lelki gyakorlat

A boldog és sikeres életet nem elég akarni, ennél sokkal

tobbre van szlikség, olyasmire, ami a lelked legmélyérQl fakad és atjarja
az egész testedet. Ezen a héten errQl fogok neked beszélni, és azt is
megmutatom neked, hol kell keresned a megoldast.

Az elmult két hétben bemutattam neked, miként hallgass a
belsQ hangra és minként tqzz célokat magad elé. Ezen a héten arrdl fogok
beszélni neked, mibQl merithetsz erQt a céljaid valéravaltdsdhoz.

A harmadik sarkalatos erény a belsQ erQ, ennek a szdma a 11-es. A belsQ erQ a benned munkéal6 szenvedéllyel
kapcsolatos, ezt fogjuk megvizsgalni ezen a héten.

A szenvedélybQl merits erQ

A sikeres és boldog emberek kivétel nélkiil csak olyan foglalkozast, olyan életcélt valasztanak, amit szenvedélybQl
tudnak végezni. Soha nem az hatarozza meg a dontésuket, hogy mennyi pénzt fognak keresni vele, milyen elQnyhoz
jutnak. A szenvedély vezérli Qket egész életiikben.

A jatékban keresd a megoldéast

Ha van a kézeledben gyerek, akkor megfigyelheted rajta, milyen lelkes tud lenni. Ha van egy jaték, amit jatszani
szeretne, akkor 6nfeledten teszi. Nem érez semmilyen kényszeritQ erQt és kizarélag addig jatszik, ameddig élvezi,
utadna otthagyja, mintha soha nem is létezett volna.

FelnQttként gyakran elfelejtesz jatszani, és ha kezdetben jatszottal is, akkor is tovabb jatszol, ha mar unod, amit
csinalsz. Ez az oka, a sok boldogtalan és sikertelen életnek, hogy olyasmit jatszol tovabb, amit szived szerint mar
rég abbahagytal volna.
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Az élet folyamatos véltozas, ami az egyik pillanatban 6rommel és elégedettséggel tolt el, az a kdvetkezQ napon mar
untat és elveszi a kedved az élettQl is. Ez a jele annak, hogy elj6tt a valtozas ideje.

Ujra és Gjra meg kell talalnod azt, ami szenvedéllyel tolt el. Ez lehet egy (j munka, de az is lehet, hogy egy masfajta
megkozelitése a jelenlegi munkadnak, ami Ujra szenvedéllyel tolt el.

Nézz szembe azzal, amit jelenleg csinalsz

Ha nincs benned szenvedély, akkor j6 Gton haladsz a boldogtalansag felé. Vizsgald meg jézanul azt a tevékenységet,
amit jelenleg qzol, és ha mar nem elégit ki téged, akkor ismerd be magadnak Qszintén.

Ez fajdalmas felismerés az életben, hiszen valtozast kivan tQled, de ha nem félsz tQle, hanem képes vagy a belsQ
hangodra figyelni, akkor Ujra megtalalhatod magadban az erQt.

A 11-es szam ha 6sszeadjuk a szamjegyeket 2-Qt eredményez, ami a belsQ hang szama. Hallgass a belsQ hangodra,
a szived szavara és megtalalod, azt amit igazan szeretsz.

Ne t6rQdj masok véleményével

ird 8ssze magadnak mindazt, amit minden kényszer nélkiil dnfeledten tudsz csinalni és ne t6rQdj vele, hogy a
hagyomanyos tarsadalmi értékrendnek megfelelQen egy olyan hivatast, egy olyan teruletet taldlsz, amire azt
mondjak ebbQI nem tudsz majd megélni.

A szenvedély nem csak a romantikus filmekben létezik

Mi az ami kielégit, mi az ami lelkesedéssel tolt el téged? Koénnyen lehet, hogy egy kis valtozas az életedben
visszahozza a boldogsagot. Lehet, hogy nem a megfelelQ helyen és a megfelelQ emberek kbzétt vagy, néz szembe
ezzel Qszintén.

Ha megtanulsz szenvedélybQl élni, ha vallalod az ezzel jaré kockazatot, akkor csodak térténnek majd az életedben.
Ez nem csak a romantikus filmekben létezik, hanem a sajat életed valésaga is lehet.

Ha kell egy kis segitség, akkor akar egész évben ott leszek veled és fogom a kezed. Az "Utmutatd az éved minden
napjahoz" cimq éves elQrejelzés az év 365 napjara ellat téged tanacsokkal, ami nagyon j6l jon ha valami nagy
valtozasra készlilsz, hiszen megtalalhatod az idealis idQpontot, hogy mikor kellene lépned.
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